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Sample questions:  
What is plasma? 
How is what we do different from “nuclear power?” 
Why don’t we have fusion energy on the grid yet?

Plasma 101 Lunch & Learns for staff start in December. 
Please submit your questions about fusion energy, plasma, 
or any of the science we do here in the box in the LSB lobby. 

Submit your questions for Plasma 101 
Lunch & Learns
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A giant crane lifts out the old bridge between the  
Lyman Spitzer Building and the C Site-MG Building  
and installs a new one 
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A few staff members get settled as move  
to Lyman Spitzer Building begins 
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Contact tours@pppl.gov 
to register. 

The next  
employee tour  
is Friday, Jan. 12. 
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Ronald E. Hatcher
Science on Saturday lecture series

Craig Arnold 
Princeton University

From Lemons to Lithium, 
Squeezing More Life  
out of Batteries

Saturday, Jan. 13 
9:30 a.m., M.B.G Auditorium, Lyman Spitzer Building
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VEGETARIAN OPTIONHEART HEALTHY

BREAKFAST ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 7 a.m. • 10 a.m.
CONTINENTAL BREAKFAST���������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 10 a.m. • 11:30 a.m. 
LUNCH ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 11:30 a.m. • 1:30 p.m.
SNACK SERVICE �����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������until 2:30 p.m. 

NICK PETTI
Chef Manager

MENU SUBJECT TO CHANGE WITHOUT NOTICE

Monday
Jan. 1

Tuesday
Jan. 2

Wednesday
Jan. 3

Thursday
Jan. 4

Friday
Jan. 5

COMMAND PERFORMANCE

Chef’s Feature

Happy  
New Year!
Laboratory Closed

Kung Pao Meatballs � 
over Fried Rice with Egg Roll

Parmesan Herb-Crusted 
Tilapia �with Roasted Potatoes  
and Green Beans

Beef Chili �with Cornbread
Pasta �with Clam Sauce  
and Garlic Bread

Early Riser Huevos Rancheros Frittata Lorraine
Omelette Florentine � 
with Spinach, Tomato  
& Mozzarella

Breakfast Tacos

Country Kettle Beef Barley Chicken and Mushroom Potato Seafood Chowder

Deli Special Greek Tuna Salad � 
with Pita Chips over Lettuce

Tomato & Fresh Mozz � 
on Ciabatta with Roasted  
Garlic Hummus

Baked Ham  
and Swiss Sliders

Southwest Turkey, � 
Peppers & Cheddar with 
Jalapeno Ranch Spread

Grille Special Buffalo Chicken Steak 
Sandwich �with Fries

Pizza Burger Blueberry Melt � 
with Cheddar and Goat Cheese

Chicken Zen Sandwich

Panini Italian Grinder Crab Cake �on a Kaiser with 
Lettuce & Tomato

Knockwurst  
and Kraut

El Diablo—�Hot Ham, 
Pepperoni, Pepper Jack, Banana 
Peppers and Chipotle Sauce
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