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deputy director for research. Please 
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Maj. Gen. Charles Bolden Jr. lands at PPPL
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PPPL’s Shannon Swilley Greco is monstrously good  
at Princeton University’s Frankenstein Day
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Sample questions:  
What is plasma? 
How is what we do different from “nuclear power?” 
Why don’t we have fusion energy on the grid yet?

Plasma 101 Lunch & Learns for staff have started.  
Please submit your questions about fusion energy, plasma, 
or any of the science we do here in the box in the LSB lobby. 

Submit your questions for Plasma 101 
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Safety first:  
Use the STOP program! 

No! 
No punitive measures are associated 
with the STOP program - ever!

Can I get in 
trouble as a 
result of the 
STOP program? 
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VEGETARIAN OPTIONHEART HEALTHY

BREAKFAST  ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 7 a�m� • 10 a�m�
CONTINENTAL BREAKFAST ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 10 a�m� • 11:30 a�m� 
LUNCH  ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 11:30 a�m� • 1:30 p�m�
SNACK SERVICE  ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������until 2:30 p�m� 

NICK PETTI
Chef Manager

MENU SUBJECT TO CHANGE WITHOUT NOTICE

Monday
Feb. 19

Tuesday
Feb. 20

Wednesday
Feb. 21

Thursday
Feb. 22

Friday
Feb. 23

Early Riser Bacon, Egg and Cheese 
English Muffin Mexican Breakfast Burrito Scrapple and Eggs Cinnamon-Raisin Pancakes   

with Homemade Apple Compote
French Toast Sticks

Country Kettle Soup of the Day Vegetable Chicken Noodle Tomato Soup Chili Bean

Deli Specialty Autumn Chicken Salad 
Wrap

Smoked Salmon and Herb 
Cream Cheese Bagel Cajun Egg Salad Wrap Sushi Day Spicy Crab Wrap 

Grill Specialty Mushroom Quesadilla Burgerlicious 
Old Macdonald Burger

Bacon, Arugula, and  
Fried Green Tomatoes

Ham and Cheese  
Pizza Roll

Breakfast for Lunch  
"Fill Your Box"

COMMAND PERFORMANCE

Chef’s Feature
Chicken Cordon Bleu   
with Wild Rice Pilaf

Pasta Bake  with Meat Sauce 
and Garlic Bread

Carved Turkey  with  
Mashed Potatoes and Gravy

Sushi Day

Grilled Panini Ham and Swiss Melt Turkey Reuben Pastrami and Swiss  
 on Marble Rye
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