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Contact Jeanne Jackson Devoe, ext. 2757

Show off the Lab 
to the public!

Wanted: Tour Guides!
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your retirement planning.
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You are not limited to just your 
immediate working group, direct 
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Good  
to Know

See the PPPL Intranet for details

You can now use your 
credit card for payment 
in the cafeteria!



BREAKFAST  ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 7 a�m� • 10 a�m�
CONTINENTAL BREAKFAST ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 10 a�m� • 11:30 a�m� 
LUNCH  ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 11:30 a�m� • 1:30 p�m�
SNACK SERVICE  ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������until 2:30 p�m� 

Jerry Vazquez
Chef Manager

MENU SUBJECT TO CHANGE WITHOUT NOTICE

Monday
September 24

Tuesday
September 25

Wednesday
September 26

Thursday
September 27

Friday
September 28

Sizzle AM
Denver Omelet 
 Ham, Peppers, and Onions 
with Cheddar Cheese

Breakfast Burrito with Ham 
 Eggs, Peppers, Onions, and 
Ham Rolled in a Tortilla

Turkey Maple Breakfast 
Bowl— Turkey Sausage  
with Eggs and Maple Syrup  
and Potatoes

Banana Pancakes
Mediterranean Omelet 
 Eggs with Feta Cheese, 
Spinach, and Tomato

Stock Chicken Rice Vegetable Minestrone Broccoli Cheddar Cuban-Style Black Beans New England 
Clam Chowder

Craft
Tuna Sandwich 
 Tuna Salad with Watercress, 
Tomato, and Swiss

Turkey Sandwich 
 Turkey, Spinach, and Artichoke 
on a Ciabatta Roll

Chicken Caesar Wrap
Stuffed Tomato 
 Jersey Tomato Stuffed with 
Homemade Chicken Salad

Red Hummus  
and Vegetables 
 Homemade Hummus  
with Fresh Grilled Vegetables

Sizzle PM
B.B.Q. Chicken Quesadilla 
 Marinated Chicken in Barbecue 
Sauce and Folded in a Tortilla

Wild Wings and Fries
Lamb Burger 
 Ground Lamb Meat Seasoned 
with Fresh Herbs

Fish and Chips
Chicken Cordon Bleu 
 Grilled Chicken with Ham 
and Swiss Cheese

Discover
Broiled Catfish 
 Filet of Catfish Broiled in 
a Lemon Butter Sauce

Steak Giambotta 
 Sliced Steak with 
Peppers, Onions, Sausage, 
and Mushrooms

Vegetable Lasagna 
 Roasted Vegetables Layered 
with Lasagna Noodles 
in Béchamel Sauce

General Tso’s Chicken 
 Chicken Sautéed in an  
Asian-Style Sauce

Shrimp Scampi 
 Sautéed Shrimp in a Garlic 
Butter Sauce over Rice

Panini
Asian Sesame Vegetable 
Wrap— Grilled Vegetables 
with an Asian Sauce in a Wrap

Corned Beef and Swiss
Steak Sandwich 
 Sliced Steak with Onions, 
Tomatoes, and Greens

Grilled Cheese and Ham
Roast Beef Sandwich 
 House-Made Roast Beef 
with Spinach, Swiss, 
and Chipotle Sauce
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